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Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 151 

использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ № 151 установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 30 часов в неделю; 

• 6-х классах – 32 часа в неделю; 

• 7-х классах – 34,5 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 35 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5661 часов. 



Обучение в МБОУ СОШ № 151 ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) 

литература» в рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МБОУ СОШ № 151 и запросами обучающихся и родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках предметной области «Математика и информатика» в 7-9 классах предусмотрено 

изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по «Технологии», «Информатике осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей), организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

-       увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

-       введение специально разработанных учебных курсов, в том числе метапредметных 

курсов, практикумов, спецкурсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Для обеспечения непрерывности и систематичности обучения основным вопросам 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в 7-х классах введен курс «Человек и безопасность» 

(по 0,5 часа). 

С целью формирования компьютерной грамотности, информационной культуры 

обучающихся, непрерывности и систематичности школьного курса информатики в 5-6 классах 

выделены по 0,5 ч. на курс «Введение в информатику». 

С целью развития пространственных представлений, образного мышления, геометрической 

интуиции, приемов конструктивной деятельности и с учетом образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей в 5-6 классах введен учебный курс «Наглядная геометрия» (по 0,5 

ч.). 

С целью формирования активной жизненной позиции, развития экономического образа 

мышления, воспитания ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье и обществе, приобретения опыта применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи введен учебный курс 

«Финансовая грамотность» в 5 - 7 классах по 0,5 часа, в 8 классе «Экономическая АБВГДЕйка» (1 

час).  

С целью воспитания интереса к математике и развития математического и общего 

кругозора, внимания, умений сравнивать, классифицировать, проводить анализ и самоанализ в 5 

классе вводится учебный курс «Избранные вопросы математики» (0,5 ч.), в 7-9 классах вводится 

практикум по решению алгебраических задач в объеме 0,5 ч. в неделю. 

С целью формирования естественнонаучного мировоззрения учащихся, развития интереса к 

окружающему миру и потребности изучения физических явлений, приобретения практических 

навыков и умений при проведении физического эксперимента, а также с целью подготовки 

итогового проекта в 6-8 классах выделены часы для проведения учебных курсов по физике: 6 

класс – «Моделирование физических процессов» (0,5 ч.), 7-8 – «Физика в задачах и 

экспериментах» (1 час).  

При реализации программы основного общего образования МБОУ СОШ № 151 вправе 

применять различные образовательные технологии, в том числе дистанционные с использованием 



электронного обучения. Также на учебных занятиях используются электронные средства обучения 

(далее - ЭСО). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, продолжительность 

непрерывного использования экрана не превышает 15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не превышает: для интерактивной 

доски – 30 минут; для компьютера – 30 минут. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ СОШ № 151. 

Организация учебного процесса 

Учебный план для 5 - 9 классов рассчитан на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ № 151, с учетом мнения участников 

образовательных отношений 

 продолжительность учебного года - 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели - 6- дневная; 

 продолжительность урока– 45 минут.  

 Максимальная нагрузка не превышает максимальную допустимую недельную нагрузку.                                                      

Организация промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 151. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор. 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература тест тест тест тест тест 

Родной русский язык тест тест тест тест тест 

Родная русская 

литература 

тест тест тест тест тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

   

Алгебра   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Геометрия   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Информатика   тест тест тест 

История  тест тест тест тест тест 

Обществознание   тест тест тест тест 

География тест тест тест тест тест 

Физика   тест тест тест 



Химия    контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

Биология тест тест тест тест тест 

ОДНКНР  тест тест тест тест тест 

Изобразительное 

искусство 

Проект Проект  Проект    

Музыка Проект Проект  Проект  Проект  

Технология Проект Проект  Проект  Проект Проект  

Физическая культура зачет зачет зачет зачет зачет 

ОБЖ    тест тест 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. Предмет 

из перечня 

Контрольная 

работа/собеседов

ание 

Контрольная 

работа/собеседова

ние 

Контрольная 

работа/собеседов

ание 

Контрольная 

работа/собеседов

ание 

Контрольная 

работа/собеседов

ание 

 

 

 

Перспективный учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 151 для классов, 

реализующих ФГОС ООО на 2023-2028 г.г. 

Предметные 

области  

учебные 

предметы Количество часов в год 

Всего за 

уровень 

учебный год 2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 2027/2028  

классы  5 АБВ 6 АБВ 7 АБВ 8 АБВ 9 АБВ  
Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной  

(русский) язык 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Родная (русская) 

литература 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 170 5 170 

      

10 340 

Алгебра 

    

3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 

    

2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика     1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика 

    

1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно 

- научные 

предметы 

История  2 70 2 70 2 70 2 70 2,5 85 10,5 357 

Обществознание 

  

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 34 2 68 2 68 8 272 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 34 1 34 

      

2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 

    

2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия 

      

2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 

  

4 136 

Изобразительно

е искусство 
1 34 1 34 1 34   

  

3 102 

Технология Технология 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

      

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого   28 952 30 1020 31 1054 32 1088 33,5 1139 154,5 5253 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2 68 2 68 3,5 119 2,5 85 1,5 51 14,5 493 

Введение в информатику 0,5 17 0,5 17 

      

1 34 

Человек и безопасность     0,5 17 

    

0,5 17 

Наглядная геометрия 0,5 17 0,5 17 

      

2 68 

Моделирование физических 

процессов 

  

0,5 17 

      

0,5 17 

Избранные вопросы математики 0,5 17     

    

0,5 17 

Практикум по решению 

алгебраических задач     

 

0,5 

 

17 0,5 17 0,5 17 1,5 51 

Финансовая грамотность 0,5 17 0,5 17 0,5 17     4 136 

Проектная деятельность 

    

1 34 1 34 0,5 17 2,5 85 

Французский для начинающих 

      
1 34 

  
1 

34 

Физика в задачах и 

экспериментах     1 34   
 

Экономическая АБВГДейка          

Человек в современном 

глобальном мире       
  

0,5 17 0,5 17 

Итого 30 1020 32 1088 34,5 1173 35 1190 35 1190 166,5 5661 

 

Курсы  внеурочной деятельности  

 

Название курса  Количество часов в неделю  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего  

Общая физическая подготовка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

Пресс-центр. «Школа. LIVE»  1/34 1 34 

«Физиология питания»   1/34    1 34 

«Математические ступени» 1/34 1/34    2 68 

«Математическая 

грамотность» 

    1/34 1 34 

Кружок «Воображариум» 1/34    1 34 

«Физический фейерверк»    1/34 1 34 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

Школьный театр 2/68 2/68    4 136 

«Россия- мои горизонты» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

 7 8 4 3 5 27 918 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Рабочий учебный план на 2023/2024 учебный год 

Основное общее образование 

(5-9 классы, реализующие ФГОС ООО) 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные  

предметы 

                               

Классы         

 

Количество часов в недель/год 

Обязательная часть 5АБВ 6АБВ 7АБВ 8АБВ 9АБВ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  (русский) язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Родная (русская) 

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский ) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

    1/34 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170 5 /170 - - - 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 - - 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно - 

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34 - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2/68 2/68 3/102 

Химия - -  2 /68 2 /68 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 

Искусство  Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 - 

Технология Технология 2 /68 2 /68 2/68  1 /34 - 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 /34 

 

1/34 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого  28/952 30/1020 31/1054 32/1088 32,5/1105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2/68 2/68 3,5/119 3,5/119 1,5/51 

Введение в информатику  0,5 /17 0,5/17 - - - 

Избранные вопросы математики  0,5 /17 -    

Практикум по решению алгебраических задач - - 0,5/17 0,5/17 - 

Человек и безопасность - - 0,5/17 - - 

Наглядная геометрия  0,5/17 0,5/17 - - - 

Моделирование физических процессов  - 0,5/17 - - - 

Вероятность и статистика   - 1/34  

Финансовая грамотность 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - - 

Технология     0,5/17 



Проектная деятельность   1/34 1/34 0,5/17 

Физика в задачах и экспериментах   1/34  

1 (34) 

 

Французский  для начинающих     

Экономическая АБВГДейка     

Человек в современном глобальном мире     0,5/17 

Итого 30/1020 32/ 1088 34,5/1173 35,5/1207 34/1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

 

 


