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Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и 

ФОП НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 

151 использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы начального общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне начального общего образования составляет  в 1 классе   

составляет 33 недели, во 2-4 классах 34 недели. 

В МБОУ СОШ № 151 установлен режим пятидневной учебной недели в 1 классе, 

во 2- 4 классах шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 1 классах не превышает  четырёх уроков, в 2-4-х классах –пяти 

уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 1-х классах – 20 часов в неделю; 



• 2-х классах – 22 часа в неделю; 

• 3-х классах – 22 часа в неделю; 

• 4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3210 часов. 

Обучение в МБОУ СОШ № 151 ведется на русском языке.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, их 

родителей (законных представителей), организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

С целью формирования исследовательской деятельности и непрерывности 

систематичности школьного курса «Мои первые исследования» во 2 классе выделено по 1 

ч., в 3-4- классах   по 0,5ч., а также с учетом образовательных потребностей обучающихся 

и их родителей. 

С целью формирования компьютерной грамотности, информационной культуры 

обучающихся, непрерывности и систематичности школьного курса информатики в 3 

классе  выделено по 1 ч., в 4   классе по 0,5ч на курс «Информатика». 

С целью развития пространственных представлений, логического и образного 

мышления, геометрической интуиции, и с учетом образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей во 2-3-х  классах введен учебный курс «Математическая 

шкатулка» (по 1 ч.). 

С целью развития читательской грамотности и с учетом образовательных 

потребностей обучающихся и их родителей во 2-3-х  классах введен учебный курс 

«Мастерская чтения» (во 2 классе 1ч, в 3 классе 0,5ч). 

С целью изучения учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» в рамках предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями МБОУ СОШ № 151 и запросами обучающихся и 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях в 4 классе 

отводится на изучение этих курсов по 0,5ч. 

При реализации программы начального общего образования МБОУ СОШ № 151 

вправе применять различные образовательные технологии, в том числе дистанционные с 

использованием электронного обучения. Также на учебных занятиях используются 

электронные средства обучения (далее - ЭСО). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающимися, 

продолжительность непрерывного использования экрана не превышает 10 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не превышает: для 

интерактивной доски – 20 минут; для компьютера – 20 минут. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 151. 

Организация учебного процесса 

Учебный план для 1-4 классов рассчитан на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ № 151, с учетом мнения участников 

образовательных отношений 

 продолжительность учебного года для 2-4-х классов - 34 учебные недели; 

 продолжительность учебного года для 1-х классов - 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели - 5- дневная  для 1 класса; 

 продолжительность учебной недели - 6- дневная  для 2-4-х  классов; 



 продолжительность урока в 1 классе – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут 

(январь-май); 

 продолжительность урока во 2-4-х классах – 45 минут.  

 Максимальная нагрузка не превышает максимальную допустимую недельную 

нагрузку.                                                      

 Организация промежуточной аттестации 

 Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ 

№ 151. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Родной русский язык - - тест 

Литература на родном 

русском языке 

- - тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий  мир Тест Тест Тест 

Изобразительное искусство Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Музыка Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Технология Проект Проект Проект 

Физическая культура Зачёт Зачёт Зачёт 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - Проект 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений. Предмет из 

перечня 

Контрольная 

работа/собеседование 

Контрольная 

работа/собеседование 

Контрольная 

работа/собеседование 

 

Стартовая диагностика проводится  в  начале 1 класса и выступает как основа (точка отсчёта) для 

оценки динамики образовательных достижений обучающихся. Объектом оценки в рамках стартовой 

диагностики является сформированность предпосылок учебной деятельности, готовность к 

овладению чтением, письмом, счётом. 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Перспективный учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 151 для 

классов,  реализующих ФГОС НОО на 2023-2027 г.г. 

                               (1 кл.- 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл.- 6-дневная учебная неделя) 

 
Перспективный учебный план начального общего образования МБОУ СОШ № 151 для классов, 

реализующих ФГОС НОО на 2023-2027 г.г. 
Предметн
ые 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в год Всего за 

уровень 

учебный 

год 
2023/2024 2024/2025 2025/2026 2026/2027 

классы  1АБВ 2АБВ 3АБВ 4АБВ  

Русский 

язык и 

литературн

ое чтение 

Русский 

язык 

5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранн

ый язык 

Иностранны

й язык 

- - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика 

и 

информати

ка 

Математика 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

(Окружающ

ий мир) 

Окружающ

ий мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

- - - - - - 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразите

льное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого:  20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0  3  3  2  8  

Мои первые исследования   1 34 0,5 17 0,5 17 2 68 

Информатика      1 34 0,5 17 1,5 51 

Математическая шкатулка   1 34 1 34   2 68 

Мастерская чтения   1 34 0,5 17   1,5 51 

Родной русский язык       0,5 17 0,5 17 

Литература на родном 

русском языке 

      0,5 17 0,5 17 

Итого:  20 660 25 850 25 850 25 850 95 3210 

 

 

 

 

 

 



Курсы  внеурочной деятельности на 2023-2027 гг 

 

Название курса  Количество часов в неделю Всего  

 1АБВ 

 классы 

2 АБВ 

классы 

3 АБВ 

классы 

4 АБВ 

классы 

  

Разговоры о 

важном 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Общая 

физическая 

подготовка 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Азбука  

профессий 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Функциональная   

грамотность 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Финансовая 

грамотность 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 1А класс 2А класс 3А класс 4А  класс   

Разговор о 

правильном 

питании 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 1Б  класс 2Б класс 3Б класс 4Б класс   

Умники и 

умницы 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 1В класс 2В класс 3В класс 4В класс   

Мир глазами 

ребёнка 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

 

Курсы  внеурочной деятельности на 2022-2026 гг  

 

Название 

курса 

Количество часов в неделю Всего 

1 

 классы 

2 

 классы 

3 

 классы 

4 

 классы 

  

Разговоры о 

важном 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Общая 

физическая 

подготовка 

- - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Финансовая 

грамотность 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Разговор о 

правильном 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 



питании 

Умники и 

умницы 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 

Мир 

глазами 

ребёнка 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 

Я 

Гражданин 

России 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 

Доброе 

сердце 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68 

 

 

Рабочий учебный план на 2023/2024 учебный год 

Начальное общее образование 

(1-2 классы, реализующие ФГОС НОО) 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы 

 

             классы 

Количество часов в неделю/год 

 

1АБВ 2АБВ 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 

Литературное чтение 
4/132 4/136 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

- 2/68 

Математика и 

информатика 
Математика 

4/132 4/136 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/68 2/68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1/33 1/34 

Музыка 1/33 1/34 

Технология Технология 1/33 1/34 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2/66 2/68 

Итого:  20/660 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мои первые исследования  1/34 

Математическая шкатулка  1/34 

Мастерская чтения  1/34 

Итого: 20/660 25/850 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 

 

 

 

 

 

 


