
Отчёт руководителя ШМО учителей ФИЗКУЛЬТУРЫ, ОБЖ, ТЕХНОЛОГИИ, ИЗО и МУЗЫКИ 

о проделанной работе за 2019/2020 учебный год 

ФИО руководителя ШМО Лубенцов С.В. ______________________ 

 

Тема ШМО :   «Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в учебно-воспитательном процессе» 

Цель Сохранение и укрепление здоровья учащихся 

Задачи деятельности  

 

 

 

 обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья на период обучения в школе; 

 снижение уровня заболеваемости  учащихся; 

 сохранение работоспособности на уроках; 

 формирование у учащихся знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни; 

 формирование системы спортивно-оздоровительной работы. 

 

Обеспечить учащемуся школы высокий уровень реального здоровья, вооружив его необходимым багажом 

знаний, умений, навыков, необходимых для ведения здорового образа жизни, и воспитав у него культуру 

здоровья. 

 

 

1. Кадровый состав  

Общее  

кол-во 

педагогов 

ВКК I КК II КК Соответствие занимаемой 

должности 

Без категории 

Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % Кол-во % 

5 

 

Лубенцов 

Сергей 

Владимирович 

Золотов 

Александр 

Анатольевич 

Великанова 

Наталья 

Анатольевна 

  3 60     2 40 



Тирюшкина 

Александра 

Викторовна 

Рейнгардт 

Дана 

Владимировна 

 

 

2.Учебно-методическая деятельность (перечислить мероприятия, направленные на повышение профессионального уровня педагогов). 

Форма 
Место проведения, 

целевая аудитория 
Уровень Тема Цель Выводы 

КПК НИПКиПРО  Модернизация содержания и технологий преподавания ФК в ОО 

в соответствии с ФГОС 

  

Межрегиональная 

НПК 

НИПКиПРО  Модернизация содержания и технологий преподавания учебного 

предмета ФК в ОО РФ 

  

Всероссийская 

НПК 

НИПКиПРО  Учебно-методические комплекты и электронные 

образовательные сервисы для учителя ФК: практика применения 

и новые перспективы 

  

      

      

      

      

 

Повышение профессионального уровня членов МО (кафедры) через участие в профессиональных конкурсах. 

 

Ф.И.О. учителя  Название конкурса  Уровень  Результат  

    

 

Организационно-методическая деятельность (подготовка и проведение мероприятий для обучающихся). 

 

Форма Место проведения, целевая аудитория Уровень Цель Выводы 
Результат 

(на районе, городе и т.д.) 

ФИЗКУЛЬТУРА 

Сибирский фестиваль бега Площадь Ленина Город 29 Участие  

Спортивное ориентирование Стадион Электрон Район 29 Участие  

Весѐлые старты МБОУ СОШ 203 Район 15 Участие 13 место (команда) 



ГТО 4 ст МБОУ СОШ 151 Район 13 Участие 13 место (команда) 

ГТО 5 ст МБОУ СОШ 151 Район 10 Участие 10 место (команда) 

Лыжные гонки Стадион Электрон Район 18 Участие

-Победа 

2 место (команда) 

1 место (лично) - Иванов 

Павел 

2 место (лично) – 

Володин Виктор 

Президентские спортивные игры ОУ района Район 20 Участие 7 место (команда) 

Настольный теннис МБОУ СОШ 151 Район 6 Участие

-Победа 

1 место (команда) -  

Петренко Никита 

Балашов Никита 

Великанов Семѐн 

Захарова Александра 

Бадашина Ульяна 

Исаева Алѐна 

Кросс Нации  Регион 10 Участие

-Победа 

3 место (лично) - Иванов 

Павел 

Лыжня России  Регион 10 Участие  

ОБЖ 

Конкурс строя и песни МБОУ СОШ 105 Район 22 Участие  

Стрельба МБОУ СОШ 105 Район 6 Участие  

ИЗО 

Конкурс рисунков «Иллюстрация к 

любому произведению» 

  3 Участие 6В 

Афанасьев Александр 

Денещик Арина 

Климов Марк 

Конкурс ДПИ «Земля Родина моя»   2 Участие 6В 

Крайнова Алина 

Ли Валерий 

ТЕХНОЛОГИЯ 

      

МУЗЫКА 

      

 

 

 



3. Распространение передового педагогического опыта: выступления (с указанием уровня – районные и выше), статьи, выставочная 

деятельность (УЧСИБ и др.).   

 

 

4. Работа с молодыми специалистами (стаж до 3-х лет)   

ОУ ФИО молодого 

специалиста 

ФИО наставника в ОУ Оказанная  помощь (перечислить) 

в ОУ РМО 

     

     

 

 

5. Сколько заседаний методического объединения проведено -  4 заседаний 

Тематика заседаний. 

План работы ШМО на предстоящий уч.год по составлению календарно тематических планов по рабочим программам, и КТП для детей на 

надомном обучении. 

Обсуждение правил техники безопасности на уроках ФК учителями и учащимися. 

Обсуждение плана участий в различных видах первенств, соревнований, мероприятий и творческих конкурсов. 

 

Насколько вопросы, вынесенные на заседания, позволили решать поставленные задачи?         

На 80 % 


