
 

 
 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по ОБЖ для 7-х классов разработана  на основе требований к 

результатам освоения ООП ООО, представленных в ФГОС ООО, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспита-

ния и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе 

воспитания и подлежит непосредственному применению при реализации обязательной 

части образовательной программы основного общего образования.  

Программа по ОБЖ отражает основные требования ФГОС ООО к личностным, 

метапредметным и предметным результатам освоения образовательных программ. 

Программа по географии даёт представление о целях обучения, воспитания и разви-

тия обучающихся средствами учебного предмета, устанавливает обязательное пред-

метное содержание, предусматривает распределение его по классам и структурирова-

ние его по разделам и темам курса, даёт распределение учебных часов по тематиче-

ским разделам курса и последовательность их изучения с учётом межпредметных и 

внутри предметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обу-

чающихся; определяет возможности предмета для реализации требований к результа-

там освоения программы основного общего образования, требований к результатам 

обучения географии, а также основных видов деятельности обучающихся.  

 

Нормативные документы: 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Фе-

дерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиа-

ционной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об эколо-

гической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации. 

 

Вклад учебного предмета в общее образование: 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из 

насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Подго-

товка подрастающего поколения россиян в области безопасности жизнедея-

тельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 

подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной 

системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и анти-

террористического поведения.  

 

Особенности рабочей программы по предмету: 

Для решения воспитательно-образовательных задач в области безопасности 

жизнедеятельности в курсе ОБЖ 7 класса рационально проводить через уме-

ния учиться. Умение учиться выступает существенным фактором повышения 



эффективности освоения учащимися 7-х классов предметных знаний, умений 

и формирования компетенции, образа мира и ценностно-смысловых основа-

ний личностного морального выбора.  

Программа рассчитана на обучение учащимися 7-х классов и привлечения их 

к проведению разъяснительной работы среди населения, в том числе среди 

детей. 

К проведению занятий привлекаются представители различных инспектор-

ских служб.  

Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в по-

вседневной жизни: в чрезвычайной ситуации природного характера; по ока-

занию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа 

жизни. 

Программа курса направлена на формирование универсальных (метапред-

метных) умений, навыков, способов деятельности, которыми должны овла-

деть учащиеся, на развитие познавательных и творческих способностей и ин-

тересов. Программа предполагает освоение способов деятельности на поня-

тийном аппарате тех учебных предметов, которые ученик изучает. 

 

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

 освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об 

опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 

 обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать средства ин-

дивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

 развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здо-

рового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чув-

ства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

  формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористиче-

ской личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного 

отношения к окружающей среде. 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в 

нашей повседневной жизни и требуют многомерного видения картины соци-



ально сложного и технически насыщенного окружающего мира. Темы данно-

го курса тесно переплетаются с жизненными ситуациями, что предусматрива-

ет получение конкретных знаний и навыков по предупреждению чрезвычай-

ных ситуаций, умению ликвидировать их в начальной стадии, а оказавшись в 

зоне опасности, быстро находить правильный выход из создавшейся ситуа-

ции, не допуская паники.  

 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в части фор-

мирования у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных 

методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения 

практического применения научных знаний основано на межпредметных свя-

зях с предметами: «Биология», «История», «География», «Физика», «Химия», 

«Экология», «Физическая культура». 

ЦЕЛЬ предмета 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 7-ом классе направлено 

на достижение следующих целей:  

 усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных си-

туациях природного характера;  

 умения правильно действовать при предупреждении о ЧС природного ха-

рактера и при их возникновении; 

 понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здо-

ровья как личной и общественной ценности; 

 готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенство-

ванию. 

 освоение  учащимися основ медицинских знаний и правил оказания 

первой доврачебной помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Структурно в 7  классах курс представлен двумя разделами: 

В программе представлены два раздела, в каждом из которых выделены об-

разовательные линии. 

Раздел I «Основы безопасности личности, общества и государства». 

Раздел 2. «Основы медицинских знаний» 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в системе 

основного общего образования осуществляется из расчета – 0,5 час в неделю, 

всего 17 часов в первом полугодии.  

 

     Содержание 

Раздел I  Основы безопасности личности, общества и государства. 

Тема 1 Понятия о чрезвычайных ситуациях природного характера и их 

классификация.  Понятия об опасном природном явлении, стихийном бед-



ствии, чрезвычайной ситуации природного характера. Классификация чрез-

вычайных ситуаций природного характера. Опасные природные явления ха-

рактерные для нашей страны. 

 

Тема 2 Землетрясения. 

Происхождение и классификация землетрясений. Понятие о землетрясе-

нии. Сейсмические пояса и сейсмически активные зоны. Понятия об очаге и 

эпицентре землетрясения. Причины возникновения землетрясений и их по-

следствия. Классификация землетрясений по происхождению. Отслеживание 

землетрясений с помощью сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. 

Понятие о магнитуде и интенсивности землетрясений. Оценка землетрясений 

по шкале Рихтера и по шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясе-

ний и уровень разрушений при различных величинах магнитуды и интенсив-

ности. Типичные последствия землетрясений, их характеристика. Меры по 

снижению ущерба от землетрясений. 

Правила безопасного поведения при землетрясениях. Основные причины 

несчастных случаев при землетрясениях. Меры по предотвращению повре-

ждений или уменьшению их тяжести. Признаки приближающегося земле-

трясения. Действия при заблаговременном оповещении о землетрясении, во 

время него и после него: на улице, в школе, в доме (квартире). Правила без-

опасного поведения в случае попадания в завал. 

 

Тема 3  Вулканы. 

Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане. Процесс Извержения вул-

кана. Строение вулкана. Меры по уменьшению потерь от извержения вулка-

нов. Опасные явления, связанные с извержениями вулканов. Признаки при-

ближающегося извержения. Способы уменьшения опасного воздействия ла-

вовых потоков. Правила безопасного поведения при заблаговременном опо-

вещении об извержении вулкана и во время него. 

 

Тема 4. Оползни, сели, обвалы и снежные лавины. 

Оползни и обвалы. Сели. Из истории оползней и обвалов, селей. Природ-

ные и антропогенные факторы, влияющие на образование оползней и обва-

лов, селей. Классификация оползней и обвалов. Причины образования 

оползней и обвалов. Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине. 

Характерные особенности лавин, места и причины их возникновения. По-

мощь поисковых собак в обнаружении засыпанных снегом людей. Послед-

ствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные поражающие 

факторы оползней, селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. Меры по 

предупреждению этих явлений и снижению потерь от них. Правила безопас-



ности для населения, проживающего в опасных районах. Правила безопасно-

го поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, 

оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, способствующие без-

опасному выходу из зоны стихийного бедствия. 

Тема 5. Ураганы, бури, смерчи. 

 Происхождение ураганов, бурь и смерчей. Шкала Бофорта и измерение 

скорости воздушных масс. Происхождение ураганов, бурь, смерчей, причи-

ны их возникновения. Понятие о циклонах и их характеристика. Области за-

рождения тропических циклонов. 

Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие об урагане. Классифи-

кация ураганов по скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые 

ими разрушения. Понятие о буре. Классификация бурь в зависимости от 

окраски и состава частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. Класси-

фикация смерчей по происхождению, строению, времени действия и охвату 

пространства. 

Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба 

от них. Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наноси-

мый ими ущерб. Меры по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и 

смерчей. Действия при заблаговременном оповещении о приближении ура-

гана, бури, смерча. Подходящие укрытия. Правила безопасного поведения во 

время урагана, бури, смерча и после них. 

 

Тема 6. Наводнения. 

Виды и классификация наводнений. Виды наводнений. Классификация 

наводнений по масштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды 

наводнений по причинам возникновения и их характеристика. 

Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. 

Основные поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. 

Радикальные средства защиты и оперативные предупредительные меры по 

снижению потерь от наводнений. 

Тема 7. Цунами. Из истории цунами. Происхождение и классификация. 

Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущерба от них. Правила 

безопасного поведения при цунами. 

Тема 8. Лесные и торфяные пожары. 

 Происхождение и классификация. И их предупреждение. Правила поведения 

и их тушение. 

Тема 9. Основы медицинских знаний.  

Правила наложения повязок. Правила оказания первой помощи при перело-

мах верхних и нижних конечностей. Способы переноски пострадавших. 

  



                4. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ  

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведе-

ния в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения 

на дорогах и на транспорте; 

 формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного 

образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чув-

ства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и спо-

собности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профес-

сии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современ-

ному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, куль-

турное, языковое и духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людь-

ми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных 

группах и сообществах; 

 развитие правового мышления и компетентности при решении мораль-

ных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведе-

ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотруд-

ничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образователь-

ной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и дру-

гих видов деятельности; 

 формирование экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного 

отношения к окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие цен-

ностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи; 

 формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышле-

ния и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельно-

сти. 

 



Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулиро-

вать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятель-

ности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных це-

лей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учеб-

ных и познавательных задач; 

 умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуа-

циях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контроли-

ровать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их реше-

ния; 

 овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их 

выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познава-

тельной деятельности; 

 умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятель-

ности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и 

внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность чело-

века; 

 умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать ин-

дивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседнев-

ной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 освоение приемов действий и способов применения средств защиты в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социально-

го характера; 

 умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное со-

трудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, фор-

мулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

 умение правильно применять речевые средства для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познава-

тельных задач; 

 формирование и развитие компетентности в области использования ин-

формационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспече-

ния безопасности; 



 формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, 

умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, для профессиональной ориентации. 

 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, обще-

ства и государства от чрезвычайных ситуаций природного характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и ра-

зумного образа жизни; 

 понимание значимости современной культуры безопасности жизнедея-

тельности для личности и общества; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обес-

печении и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ-

ного; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного харак-

тера их последствий для личности, общества и государства; 

 знание безопасного поведения в условиях опасных и ЧС природного ха-

рактера, умение применять их на практике;  

 умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуа-

ции с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз-

можностей; 

 овладение основами экологического проектирования безопасной жизне-

деятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематический план (7 класс) 

№ раздела, 

темы 

 

 

Наименование разделов и тем 

 

 

Количество 

часов 

 

Раздел Тема 

I Основы безопасности личности, общества и 

государства. 

1  

1 Понятия о чрезвычайных ситуациях природного 

характера и их классификация.  

 1 

2 Землетрясения.  2 

3 Вулканы.  1 

4 Оползни, сели, обвалы и снежные лавины.  2 

5 Ураганы, бури, смерчи.  2 

6 Наводнения.  2 

7 Цунами  2 

8 Лесные и торфяные пожары 

 

 

 

 

 2 

II 

 

 

                Основы медицинских знаний.  

 

9 Повязки, переломы и транспортировка  3 

  

Всего часов: 

 

 

 

 

17               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 7 класс. 



 

№ 

п/п 

Перечень раз-

делов и тем 

урока 

Кол-во 

часов 

 

Кон-

троль-

ные ра-

боты 

Воспитательный компонент Электронные образова-

тельные цифровые ре-

сурсы 

 

Дата прове-

дения 

Тема 1. Понятия о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. (1 час) 

1 Понятия о чрез-

вычайных ситу-

ациях природ-

ного характера 

и их классифи-

кация. 

1   побуждать обучающихся соблюдать на уроке прин-

ципы учебной дисциплины и самоорганизации 

 устанавливать доверительные отношения между 

учителем и обучающимися, способствующих пози-

тивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя 

 привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации познавательной 

деятельности обучающихся 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac74

6 

1 неделя 

Тема 2. Землетрясения. (2 часа) 

2 Происхождение 

и классифика-

ция землетрясе-

ний. 

1   инициировать и поддерживать исследовательскую 

деятельность обучающихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследователь-

ских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоре-

тической проблемы 

 проектировать ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу обучающегося 

 организовывать для обучающихся ситуаций  само-

оценки (как учебных достижений отметками, так и 

моральных, нравственных, гражданский поступков) 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

2 неделя  

https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2


 

3 Оценка земле-

трясений, их 

последствия и 

меры по умень-

шению потерь. 

Правила без-

опасного пове-

дения при зем-

летрясениях. 

1   организовывать в рамках урока поощрение учеб-

ной/социальной успешности 

 организовывать индивидуальную учебную 

деятельность 

 развивать у обучающихся познавательную актив-

ность, самостоятельность, инициативу, творческие 

способности 

 учитывать культурные различия обучающихся, по-

ловозрастных и индивидуальных особенностей 

 общаться с обучающимися (в диалоге), признавать 

их достоинства, понимать и принимать их 

 реализовывать на уроках мотивирующий потенциал 

юмора, разряжать напряженную обстановку в классе 

 создавать доверительный психологический климат в 

классе во время урока 

 формировать у обучающихся культуру здорового и 

безопасного образа жизни 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

3 неделя  

Тема 3. Вулканы (1 часа) 

4 
Общее понятие 

о вулканах. 

1   побуждать обучающихся соблюдать на уроке прин-

ципы учебной дисциплины и самоорганизации 

 устанавливать доверительные отношения между учи-

телем и обучающимися, способствующих позитивно-

му восприятию учащимися требований и просьб учи-

теля 

 привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации познавательной дея-

тельности обучающихся 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

4 неделя  

https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4


 применять на уроке интерактивные формы работы с 

обучающимися: групповая работа или работа в парах, 

которые учат обучающихся командной работе и взаи-

модействию с другими обучающимися 

 проектировать ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу обучающегося 

 
   

 организовывать для обучающихся ситуаций  само-

оценки (как учебных достижений отметками, так и 

моральных, нравственных, гражданский поступков) 

 организовывать в рамках урока поощрение учеб-

ной/социальной успешности 

 организовывать индивидуальную учебную 

деятельность 

 организовать групповые формы учебной деятельности 

 развивать у обучающихся познавательную актив-

ность, самостоятельность, инициативу, творческие 

способности 

 учитывать культурные различия обучающихся, поло-

возрастных и индивидуальных особенностей 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

  

Тема 4. Оползни, сели, обвалы и снежные лавины (2 часа) 

5 
Оползни. Обва-

лы. 

Сели (селевые 

потоки). 

1 

 

 

 

 общаться с обучающимися (в диалоге), признавать их 

достоинства, понимать и принимать их 

 реализовывать на уроках мотивирующий потенциал 

юмора, разряжать напряженную обстановку в классе 

создавать доверительный психологический климат в 

классе во время урока 

 

 

 

 

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

5 неделя  

https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c


6 
Снежные ла-

вины. 

Последствия 

оползней, селей, 

обвалов и снеж-

ных лавин. 

1  
 

 побуждать обучающихся соблюдать на уроке прин-

ципы учебной дисциплины и самоорганизации 

 устанавливать доверительные отношения между учи-

телем и обучающимися, способствующих позитивно-

му восприятию учащимися требований и просьб учи-

теля 

 привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации познавательной дея-

тельности обучающихся 

 применять на уроке интерактивные формы работы с 

обучающимися: групповая работа или работа в парах, 

которые учат обучающихся командной работе и взаи-

модействию с другими обучающимися 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

6 неделя  

Тема 5. Ураганы, бури, смерчи (2 ч) 

7 
Происхождение 

ураганов, бурь и 

смерчей. 

Классификация 

ураганов, бурь и 

смерчей. 

1   проектировать ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу обучающегося 

 организовывать для обучающихся ситуаций  само-

оценки (как учебных достижений отметками, так и 

моральных, нравственных, гражданский поступков) 

 организовывать в рамках урока поощрение учеб-

ной/социальной успешности 

 организовывать индивидуальную учебную 

деятельность 

 организовать групповые формы учебной деятельности 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038

c 

7  неделя  

8 
Последствия 1  

 развивать у обучающихся познавательную актив-

ность, самостоятельность, инициативу, творческие 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a7

8  неделя  

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76


ураганов, бурь и 

смерчей и меры 

по уменьшению 

ущерба от них. 

Правила без-

опасного пове-

дения при угро-

зе и во время 

ураганов, бурь и 

смерчей. 

способности 

 учитывать культурные различия обучающихся, поло-

возрастных и индивидуальных особенностей 

 общаться с обучающимися (в диалоге), признавать их 

достоинства, понимать и принимать их 

 реализовывать на уроках мотивирующий потенциал 

юмора, разряжать напряженную обстановку в классе 

создавать доверительный психологический климат в 

классе во время урока 

6 

Тема 6. Наводнения(2 ч) 

9 Виды 

наводнений 
1  

 побуждать обучающихся соблюдать на уроке прин-

ципы учебной дисциплины и самоорганизации 

 устанавливать доверительные отношения между 

учителем и обучающимися, способствующих пози-

тивному восприятию учащимися требований и 

просьб учителя 

 привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой 

на уроке информации, активизации познавательной 

деятельности обучающихся 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d9

4 

9  неделя  

10 
Последствия 

наводнений и 

меры по 

уменьшению 

ущерба от них. 

1  
 

 организовывать работу с социально значимой ин-

формацией по поводу получаемой на уроке социаль-

но значимой информации – обсуждать, высказывать 

мнение 

 инициировать и поддерживать исследовательскую 

деятельность обучающихся в рамках реализации 

ими индивидуальных и групповых исследователь-

 

 

 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

10 неделя  

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


ских проектов, что даст обучающимся возможность 

приобрести навык самостоятельного решения теоре-

тической проблемы 

 реализовывать воспитательные возможности в раз-

личных видах деятельности обучающихся со сло-

весной (знаковой) основой: систематизация учебно-

го материала 

 

  

11 
Происхождение 

и классифика-

ция цунами. 

Последствия 

цунами. 

1   проектировать ситуации и события, развивающие 

эмоционально-ценностную сферу обучающегося 

 организовывать для обучающихся ситуаций  само-

оценки (как учебных достижений отметками, так и 

моральных, нравственных, гражданский поступков) 

 организовывать в рамках урока поощрение учеб-

ной/социальной успешности 

 организовывать индивидуальную учебную 

деятельность 

 организовать групповые формы учебной 

деятельности 

 развивать у обучающихся познавательную актив-

ность, самостоятельность, инициативу, творческие 

способности 

 учитывать культурные различия обучающихся, по-

ловозрастных и индивидуальных особенностей 

 общаться с обучающимися (в диалоге), признавать 

их достоинства, понимать и принимать их 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

11 неделя  

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee


12 
Прогнозирова-

ние цунами и 

меры по 

уменьшению 

ущерба от них. 

Правила пове-

дения. 

1   реализовывать на уроках мотивирующий потенциал 

юмора, разряжать напряженную обстановку в классе 

 создавать доверительный психологический климат в 

классе во время урока 

формировать у обучающихся культуру здорового и 

безопасного образа жизни 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca

8 

12 неделя  

      Тема 8. Лесные и торфяные пожары (2 часа)  

13 
Происхождение 

и классифика-

ция лесных 

торфяных по-

жаров. Их по-

следствия и 

способы туше-

ния. 

1   учитывать культурные различия обучающихся, поло-

возрастных и индивидуальных особенностей 

 общаться с обучающимися (в диалоге), признавать их 

достоинства, понимать и принимать их 

 реализовывать на уроках мотивирующий потенциал 

юмора, разряжать напряженную обстановку в классе 

создавать доверительный психологический климат в 

классе во время урока 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

13  неделя  

 

14 
Предупрежде-

ние лесных и 

торфяных по-

жаров. 

Правила без-

опасного пове-

дения и туше-

ние. 

1   побуждать обучающихся соблюдать на уроке прин-

ципы учебной дисциплины и самоорганизации 

 устанавливать доверительные отношения между учи-

телем и обучающимися, способствующих позитивно-

му восприятию учащимися требований и просьб учи-

теля 

 привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации познавательной дея-

тельности обучающихся 

 применять на уроке интерактивные формы работы с 

обучающимися: групповая работа или работа в парах, 

которые учат обучающихся командной работе и взаи-

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb456

8 

14 неделя  

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb4568


модействию с другими обучающимися 

 

Основы медицинских знаний. (3 ч) 

 

 

1

15 

Прави-

ла наложения 

повязок. Отра-

ботка практи-

ческих навы-

ков наложения 

повязок. 

   побуждать обучающихся соблюдать на уроке прин-

ципы учебной дисциплины и самоорганизации 

 устанавливать доверительные отношения между учи-

телем и обучающимися, способствующих позитивно-

му восприятию учащимися требований и просьб учи-

теля 

 привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации познавательной дея-

тельности обучающихся 

 применять на уроке интерактивные формы работы с 

обучающимися: групповая работа или работа в парах, 

которые учат обучающихся командной работе и взаи-

модействию с другими обучающимися 

 

  

 

    Библиотека ЦОК            

https://m.edsoo.ru/f5eb37e

e 

15 неделя 

1

16 

Оказание помо-

щи пострадав-

шим при пере-

ломах. Верхних 

и нижних ко-

нечностей.  Тест 

 

  
16 неделя 

17 

 

Виды транспор-

тировки постра-

давшего. 

  
17 неделя 

 

Контрольные рабо-

ты 

 

    0,5 

  
  

Общее кол-

во часов 

    17   
  

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee


 



 

7. УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

 

 

 Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности жиз-

недеятельности. 7 кл.: учебник. — М.: Дрофа. 

 Латчук В. Н. Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7класс: методи-

ческое пособие. — М.: Дрофа. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: тет-

радь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. 6 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа. 

 

 Программы, методические и учебные пособия, дидактические материалы 

 Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедея-

тельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа. 

 Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: тематическое 

планирование. — М.: Дрофа. 

 Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополни-

тельного образования. — М.: Дрофа. 

 Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедея-

тельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие — М.: Дрофа. 

 Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения заня-

тий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и 

безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

 Михайлов А. А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 

5—9 классы: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

 Клюев А.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты, практические задания, 

олимпиады. 8 – 9 классы: учебное пособие. – Ростов н/Д: Легион. 

 Хренников Б.О., Дурнев Р.А., Маслов М.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 

10 – 11 классы: сборник ситуативных задач. - М.: Просвещение. 

 Справочные пособия 

 Акимов В. А., Дурнее Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 

классы. — М.: Дрофа. 

 

 Мультимедийные издания 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа. 

 


